E-KOMPETENCIJE

pot HAKEE

1. FORMULARZ UCZESTNIKA PROJEKTU

Formularz stanowi dokumentem kwalifikujgcy do udziatu w projekcie” E-kompetencje bez barier” nr POPC.03.01.00-00-007/16 pt. ,E-
kompetencje bez barier”(dalej zwany , projektem”).

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020,0¢ Priorytetowa nr 3 ,Cyfrowe
Kompetencje Spoteczne”, Dziatanie nr 3.1. ,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju Kompetencji Cyfrowych” wszelkie infoarmacje w nim
zawarte stuz wytacznie realizacji projektu, w tym podejmowanym dziataniom monitoringowym,

Instytucja nadzorujgcy prawidtowa realizacje projektu jest

Centrum Projektow Polska Cyfrowa
ul. Spokojna 13a
01-044 Warszawa

I.  Dane Uczestnika projektu

Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z art. 233 Kodeksu Karnego oswiadczam prawdziwosé danych
zawartych w niniejszym formularzu.

(Data i czytelny podpis uczestnika projektu)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby rekrutacji do projektu ,E-kompetencje bez barier”,
zgodnie z art. 23 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

(data i czytelny podpis Uczestnika projektu)

Nazwisko iimie

PESEL

Poziom wyksztatcenia ] nizsze niz podstawowe ] ponadgimnazjalne
(wtasciwe zaznacz znakiem X)

D podstawowe D policealne

UJ gimnazjalne D wyisze

Adres zamieszkania:

(ulica, nr domu, nr lokalu, kod
pocztowy, miejscowosE, powiat)

Telefon komérkowy

Adres e-mail

Niepetnosprawnosé
Ul TaK [ NiE [l oDMOWA PODANIA DANYCH

(wtasciwe zaznacz znakiem X) !

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznalem sig/ zapoznatam sie z obowiazujacym Regulaminem projektu ,E-
kompetencje bez borier”, nie wnosze do jego zapiséw zadnych zastrzezen i akceptuje go.
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1l. Zakres kompetencji cyfrowych, ktére chciatby nabyé lub podnie$c uczestnik projektu

E-KOMPETENCJE
paiies

Bek

1. Jakie programy i aplikacje komputerowe zna Pani/Pan i potrafi z nich korzystaé? (wtasciwe zaznacz X)

Edytory tekstu np. word

Arkusze kalkulacyjne np. excel

Rodzaj programu / aplikacji wigale i nieznam, korzystam, ale | korzystam ‘
komputerowej 2V Hie ale cheg cheg lepiej i postuguije sig |

P ! chce poznac poznaé poznac biegle |

{

Programy do prezentacji np. power point

Poczta elektroniczna

Komunikatory np. skype

Programy do nagrywania muzyki

Programy do nagrywania i obrébki filméw

Programy od obrobki zdjec

Przegladarki Internetowe

2. Prosze zaznaczyc obszary zycia, w ktérych chce Pan/Pani podniesé swoje umiejetnoéci cyfrowe:

NIE TAK Zdecydowanie
OBSZAR USZCEGOLOWIENIE KOMPETENCII {misrptrabuje | (Radegsobis,als TAK
ZYCIA: wsparcia, Swietnie | potrzebuje rozwinac | (nie mam podstawo-
sobie radze) swoje umiejetnosci) | wych umiejetnosci)
—ucze sie przez Internet
Edukacja —zdobywam nlowe kwalifikacje przy
wykorzystaniu Internetu
—tworze materiaty edukacyjne i potrafie sie
nimi dzieli¢ z innymi itp.
= i |
Sprawy za%gtwuam sprawy urzedowe przez Internet
; —robie zakupy przez Internet
codzienne . . . .
—planuje podroéze, przejazdy itp.
—zarzagdzam swoimi finansami przez Internet
Finanse —kupuje taniej przez Internet, sprzedaje
przedmioty
—zaktadam, prowadze konto przez Internet
—utrzymuje stosunki towarzyskie przez NET
Relacje —wykonuje obowiazki rodzicielskie przez
z bliskimi Internet (np. sprawdzam dziennik elektron.)
—tworze swoj wizerunek w Internecie,
zarzadzam nim
—znajduje prace przez Internet
Praca - podnclnsze; swoje kwalifikacje za posrednict-
i rozwéj wem nter.netu . 3
| —zaktadam i prowadze dziatalnos¢
zawodowy
gospodarczg przez Internet
—zatrudniam pracownikéw poprzez Internet,
itp.
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E-KOMPETENCJE
o basier

B

. NIE TAK Zdecydowanie |
OESEARZYEIA USZCEGOLOWIENIE KOMPETENC)I Inipgtietie. | [RSUEGRLLS de TAK |
c.d. wsparcia. Swietnie | potrzebujg rozwinac |(nie mam podstawo-

sobie radze) swoje umiejetnasci) | wych umiejetnosci)

—znajduje informacje o zdrowiu i zdrowym
Fdrowiis trybie zycia przez Internfet . '

—korzystam z systemu opieki zdrowotnej za

posrednictwem Internetu

—uzyskuje pomoc i porady w zakr. zdrowia

— zapeifniam swdj czas wolny
Odpoczynek —rozwijam swoje zainteresowania za '
i hobby posrednictwem Internetu

— uczestnicze w zyciu obywatelskim,
Sprawy politycznym za posrednictwem Internetu

obywatelskie

—zdobywam przez Internet wiedze o
Swiecie, kraju, swojej miejscowosci/gminie

—za posrednictwem internetu realizuje

Sprawy swoje potrzeby duchowe
religijne —wspdtuczestnicze we wspdlnotach
religijnych ‘
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